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Acercamiento al estudio de
la relacion entre la economia

y el suicidio en México

Abraham Aparicio Cabrera

Introduccion

| estudio de la relacion entre el ciclo econdmico y la

cantidad de suicidios data de mucho tiempo atris, Falret

{1522) realizé el que puede considerarse el primer estudio
s0bre larelacidn entre el comportamiento suicida y el desempeiio
de la econamin, utilizando datos de la Francia del siglo XIX,

En ¢l caso de México, parece ser que hay una escasez, sino
ausencia, de investigaciones v publicaciones sobre este tema, por lo
que este trabajo es una aproximacién al estudio de la relacién entre
¢l ciclo econdmico y el nimero de suicidios registrados en México.

El periodo de estudio revisado fue mds de medio siglo, de 1950
a 2004, se revisaron [as estadisticas del niimero de suicidios totales y
de suicidios atribuidos a la “dificultad econdmica”, asi como la
tendencia de la tasa de crecimiento de la economia mexicana.

Entre 1950 v 1981, la economia mexicana registrd tasas de
crecimiento sumamente elevadas. A partir de los afios ochenta, [a
economia redujo notablemente su crecimiento como consecuen-
cia de lasrecesiones de 1982-83, 1986, 1994 y 2001.

Por su parte, el nimero de suicidios registrados en México
durante el periodo 1950-1980 se mantuvo practicamente estable,
pero a partir de 1981 se incrementan exponencialmente.
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Estos datos revelan que es muy probable encontrar algin
Hpo de relacion entre los episodios de recesidon de la economia y la
cantidad de suicidios que se registran en nueslro pafs,

Justificacion

En México, los suicidios atribuidoes a causas de dificultad econé-
micas s0n una proporcidn minima de los suicidios totales (2.8%
del total en 2004). Sin embargo, ello no significa que deba desaten-
derse la posible relacidn entre el desempefio de la economia v el
nimero de suicidios registrados en nuestro pais.

Sinembargo, al parecer, los estudios sobre larelacién entre el
ciclo econdmico v suicido en México no existen o no estin dispo-
nibles. Una revision no exhaustiva dela literatura sobre el tema en
los acervos de la Biblioteca Central v de las bibliotecas de las
Facultades de Economia, Medicina, y Ciencias Politicas y Sociales
dela UNAM, noaportd resultado alguno.

Ante este aparente vacid, es necesario emprender algunas
investigaciones que permitan aproximaros a conocer el lipo de
relacidn existente entre el nimero de suicidios v el desempeno de
la economia mexicana. La presente ponencia no pretende llenar
este vacio, sino solamente contribuir como una aproximacion al
tema en cuestion.

Objetivos

El objetivo del presente trabajo es acercarnos al estudio de la
relacion entre ¢l desempeno de la economia v ¢l nimero de
suicidios registrados en México ente 1950 y 2004. Para ello, se
revisan las estadisticas del nimero de suvicidios totales v de
suicidios atribuidos a "dificultad economica", asi comao Ia tenden-
ciadel erecimiento de la economia mexicana,
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Antecedentes
Desempleo y Ciclo Econdnrico

Toda economia atraviesa por ¢l llamado ciclo econdmico, el cual
consiste basicamente en cuatro etapa que son: auge, desacelera-
cién, recesidn (o crisis) y recuperacién. Cuando una economfa
estd en auge, significa que la produccion de bienes y servicios,
medida por el Producto Interno Bruto (PIB), se incremoenta
constantemente, es decir, que la tasa de crecimiento de la produc-
cidres positiva periodoa periodo.

El aumento en la produccidn hace que los niveles de empleo
de todos los factares productivos, incluida lamano de obra (factor
trabajo), también se incremente, en otras palabras, que los niveles
de desocupacidn se reduzcan. De este modo, podemos decir que
una economia que experimenta crecimiento, consecuentemente
reduce sunivel de desempleo.

Por analogia, cuando una economia se desacelera y poste-
riormente cae en recesidn, significa que la tasa de crecimiento del
PIB se reduce hasta volverse negativa. El descenso en la produc-
cidin hace que disminuya el empleo del factor trabajo, por lo que el
desempleo seincrementa.

Desemplesy Suicidios

Por otra parte, se han realizado estudios tratando de averiguar si
la condicién de desempleado puede generar afectaciones sobre la
salud fisica y mental de quien padece dicha contingencia produc-
to de las recesiones de la economia.

Brenner y Mooney (1982:1130-32) sostienen que la salud de
los desempleados se ve afectada basicamente por bres razones: la
vivencia del desempleo mismo, la pérdida del ingreso. v los
cambios en los hdbitos de wida. En este sentido, Gravelle

{1984:297) sugicre que un incremento on la tasa de desempleo
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afecta la salud porque induce stress y provoca una menor inver-
sion en salud, ademds de los costos psicalégicos por los cambios
enladistribuciéndel tiempo y los patrones de consumo,

Los estudios de Brener (1977), Brener (1979), v Land y Felson
(1977) han encontradorelaciones positivas entreel desempleoy la
mortalidad en general; otras investigaciones como las de Brener
(1971}, Brener v Mooney (1982) y Bunn (1979) hallaron una
relacion positiva entre la tasa de desempleo v los decesos por
cavsas cardiacas; finalmente, los resultados del estudio de
Hamermesh y [Ross (1974) establecid una relacitn directa entre el
desempleo v el ndmero de suicidios.

Esta dltima relacion es quiza la mas estudiada. Platt (1954:93-
115} realizd una exhaustiva revisidn de la literatura existente sobre
el tema, encontrando un total de 107 estudios, hechos en Estados
Unidos v algunos paises europeos, que revelan una asociacion
significativa entre ¢l suicidio y/o los intentos de suicidio y el
desempleo. Plattelasifica estos estudios en cuatro categorias:

Estudios individuales de corte transversal: miden la relacian
entre el desempleo y el comportamiento suicida de individuos en
un puntoenel iempo.

Estudios agregados de corte transversal: miden la relacidn
entre la tasa de desempleo v 1a tasa de suicidio en dreas geograficas
enun punto en el iempo.

Estudios individuales longitudinales: El desemplea de
individuos es asociado con el comportamiento suicida en dos o mis
periodosenel Hempo,

Estudios agregados longitudinales: El desemplea de grupos
esasociado con el comportamiento suicida endes o maés periodosen
el tiempo.

A su ver, cada uno de estos cuatro tipos de estudios fue
clasificado va sea que abordara Ia relacion entre desempleo v
suicidio o la relacidon entre desempleo e intentos de suicidio. La
siguiente tabla contiene la cantidad de articulos revisados por Platt
semin cada tipo de estudio:

| 24
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Tatal Bl 45 107

Las conclusiones generales de estos estudios, segun Platt
(1984:107-11}), son que los estudios individuales de corte transver-
sal revelan que mds suicidas son desempleados que lo que cabria
esperar respecto a muestras de la poblacion general, asi como que
las tasas de suicidio entre los desempleados son considerable-
mente mAs altas que entre los empleados,

Ademds, los estudios agregados de corte transversal no
aportan evidencia de una relacidn consistente entre desempleo y
suicidio, pero si encuentran una si gnifica tiva asociacion gen-g‘riF-
ca entre estas variables. Los estudios individuales longitudinales
apuntan a que los suicidas sufrieron desempleo, inestabilidad
laboral o problemas del trabajo. Los estudios agregados longitu-
dinales revelan una significativa asociacidn positiva enire
desempleo y suicidioen los Estados Unidos,

Conociendo la asociacidn entre el ciclo econdmico y el
desemplen, v partiendo de los resultados de las investigaciones
sobre desempleo v suicidios, podemos establecer una relacion
entre el desempeiio de la economia y la cantidad de suicidios.

Metodologia

La teoria econdmica establece que el desempleo (U) depende del
cracimiento de la economia (Y), en tanto que los estudios revisa-
dos por Platt permiten establecer, en general, que el suicidio (5)
depende, en parte, del nivel de desemplea,
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Asi pues, partiendo de estos dos resultados, podemos
establecer que el ciclo econdmico, en particular los episodios de
recesion, se relacionan con ¢l ndamero de suicidios a traviés del
sigmiente conjunto de funciones:

N U= f(y)
§ = g(U)
§=hlua]

La variacién del nivel de desempleo debidoe al cambio de la
produccion de [a economia, asi como la variacion del nimero de
suicidios respecto a los cambios en el nivel de desempleo, estin
dados por las derivadas correspondientes. Por medio de la regla
de derivacién llamada "de la cadena®, podemos encontrar la
variacidn del namero de suicidios respecto a los cambios en la
produccion, tal como se muestra en el siguiente conjunto de
funciones:

@ dU_,
dY
dS o0
dus
ds _du ds
dY dY dUu

Die los resultados anteriores, podemos establecer que existe
una relacidn negativa entre el numero de suicidios y el crecimien-
to de la economia. También podemos ver que dicha relacidn tiene
como variable intermedia los cambios en el nivel de lz tasa de
desempleo de la economia, lo que se muestra en ¢l conjunto de
graficosdelafigura 1:
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Figura 1, Relacion Tednicas entre Crecimionto Econdmico, Desamparia y Suicidas,

El punto A en todos los graficos muestra una situacion inicial
dada de crecimiento econdmico, tasa de desemplea y nimero de
suicidios. Si suponemos una desaceleracion de la economia, q:.:il::
cventualmente se convierta en una recesidn, entonces pasarfamos
al punto B en ¢l grifico (a). Esta situacidon incrementa los niveles
de desempleo, punto B del grifico (b), loguea su ver coincide con
el aumento del nimero de suicidios, punto Bdel grifico(c).

iPodemos establecer empiricamente una relacidon entre el
desempeno de la economia mexicana y el ndamero de suicidios
registrados? Para ello, veamos el tipo de informacidn que dispu-—
nemos. Por un lado, las estadisticas oficiales hacen referencia a
suicidios por "dificultad econdmica”. Es natural esperar que los
suicidies por esta causa se incrementen conforme la economia se
desacelera y eventualmente caiga en una recesion.
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Por otro lado, disponemos de datos oficiales de suicidios
totales, por lo que tambicn esperariamos que el nimeroc total de
suicidios se incremente, aungue con menor intensidad que la
relacién anterior, conforme se reduce el crecimiento de la activi-
dad econdmica. En la siguiente seccidn se presentan los resulta-
dos dealgunos sencillos ejercicios estadisticos, que relacionan con
la tendencia de la tasa de crecimiento de la economia con la
cantidad de suicidios totales y los suicidios atribuidos a "dificulta-
des ccondmicas”!

Resultados

La figura 2 muestra la tasa de crecimiento de la economia mexica-
na para el periodo 1950-2004, v su tendencia obtenida por el
método de suavizamiento exponencial. Los afios transcurridos
entre 1950 y 1979, llamados del desarrollo estabilizador, la
cconomia mexicana registrd, en general, altas tasas de crecimien-
to, pocos episodios de desaceleracién v técnicamente ninguna
recesidn, A parlir de los anos ochenta, la economia mexicana
experimentd las crisis de 1982-83, 1986, 1995y 2001,
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La figura 3 muestra la cantidad de suicidios totales por
millén de habitantes registrados en México durante ¢l periodo
1950-2004, asi come el nimero de suicidios registrados por causa
de "dificultad econdmica". Exceptuando al afio de 1952, ambos
indicadores se mantuvieron priacticamente constantes entre 1950
v 1980, pero a partir de 1981, experimentaron un crecimiento
practicamente exponencial.
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Un primer ejercicio estadistico de correlacion demuestra que
para todo el periodo estudiado, existe una débil relacién negativa
entre el mimero de suicidios totales, ponderados por cada milldn de
habitantes, ¥z tendenciz dela tasa decrecimiento de la economiz.

Sin embargp, por lo expuesto en les pdrrafos anteriores, se
considerd conveniente realizar otro ejercicio estadistico de correla-
cdn tomando solamente el periodo 1980-2004. Los resultados
pueden observarse enlasfiguras4 v 5.
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La figura 4 relaciona el nimero de suicidios por "dificultad
econdmica” y la tendencia del crecimiento de la economia, en
tanto que la figura 5 relaciona el nimero de suicidios totales, por
cada millén de habitantes, con la tendencia del crecimionto de la
economia.

Los resultados anteriores permiten enunciar, aungue no de
manera definitiva pues preciso mayor rigar en el andlisis estadis-
tico, que es posible establecer una relacion inversa entre ¢reci-
miento econdmico v suicidios en México. De este modo, la
tendencia decreciente de la economia mexicana, acentuada entre
1980 y 2004, puede identificarse como una causa, al menos en la
calidad de hipdtesis, del incremento sostenido a partir de 1981 en
el mimero de suicidios totales v de los atribuidos a "dificultades
gcondmicas”.

Conclusiones
Este trabajo tratd de aporta elementos para un acercamiento al
estudio de la relacidn entre la cantidad de suicidios y el ciclo
econdmica en México, en especial durante los episodios de
desaceleracion ¥ recesion delaeconomia.

Una vez revisada Ia tendencia del crecimiento de la econo-
mia mexicana, asi como la evolucidn del niimero de suicidios
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totales y de suicidios atribuidos a "dificultades econdmicas’, se
levaron a cabo algunos sencillos ejercicios de correlacidon entre la
tendencia dela tasa de crecimiento de laeconomia mexicana v las
variables mencionadas.

5i bien los resultados obtenidos a través de estos gjercicios no
son concluyentes, pues las series de tiempo correlacionadas
deben trabajarse con mucho mayor rigor, al menos permiten una
primera aproximacion al bpo de relacion existente entre la
tendencia decreciente de la actividad econdmica ¥ el ndmero de
suicidios registrados en México a partir de 1980,

Finalmente, de comprobarse estos resultados con investipga-
ciones mas detalladas, entonces las autoridades gubernamentales
en México deberdn considerar que la persona desempleada,
ademads de apoyos econdmicos, puede requerir ayuda de tipo
psicoldgica para superar su situacion de desocupado,
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